
＼皆さま、熱中症にご注意ください／

熱中症予防のためのポイント☑

出典：環境省熱中症ポストカード

特に熱中症にかかりやすい人は…
高齢者や乳幼児、持病のある方等は熱中症にかかりやすいため、
十分な水分補給や適切な休憩、涼しい場所での休息を心がける
ことが重要です。
以下のポイントに気をつけて、熱中症の予防をしてください。

熱中症予防のためのポイント☑



周りの方々の注意ポイント☑

熱中症リスクが高い人の周りにいる方々へ

￥

周囲の人々も、熱中症リスクの高い方々に対して気を配り、体調の変化に
注意することが大切です。以下のポイントを確認し、熱中症予防に気をつ
けてください。
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